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Afsluiting tuinseizoen 29 oktober

Hieronder een samenvatting van wat Jos Grote
Ganseij heeft gezegd.

Hij heette iedereen van harte welkom bij de afsluiting
van het tuinseizoen.

Hij bedankte allen, in het bijzonder de vrijwilligers van
de kantine, winkel, bouw- en werkcommissie en het
bestuur voor hun inzet om van ons park een mooi
complex te maken.

Er waren dit tuinseizoen helaas wat stoorzenders
zoals onze befaamde slakken, de droogte, regen enz.
De organisatie en uitvoering ‘tuinbeurten nieuwe
formule’ is succesvol verlopen.

Over de bezetting van de tuinen vertelde hij, met dank
aan Gert Vermeulen, deze wetenswaardigheden.

- Ditjaar zijn er 13 tuinen van eigenaar
gewisseld.

- Van deze 13 nieuwe leden, zijn er 9 naar
boven geschoven op de wachtlijst doordat zij
actief waren in het vrijwilligerswerk voor de
vereniging.

- Nu zijn er 20 mensen op de externe wachtlijst
waarvan er 5 actief zijn in het vrijwilligerswerk.
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www.avvn.nl info over natuurlijk tuinieren en meer...

Leeftijd van de tuinders:

90-100 jarigen : 1,40 %
80-90 jarigen : 9,09 %
70-80 jarigen :29,37 %
60-70 jarigen :30,07 %
50-60 jarigen : 18,18 %
40-50 jarigen 5,59 %
30-40 jarigen 6,29 %

De gemiddelde leeftijd is 65 jaar.
De nieuwe tuinders van dit jaar hebben de gemiddelde
leeftijd van 52 jaar.

Na nog wat huishoudelijke mededelingen wenstte Jos
iedereen een gezellig najaar en hief het glas samen
met de aanwezigen voor een proost.

Elly Hoogerwerf
Contributie, herinnering

Beste leden,

Denken jullie er aan de betaling van de contributies
2023 te voldoen vé6r 1 december a.s., voor zover dit
nog niet gedaan is.

Groetjes,

Rob le Noble

Kantine gesloten op 26 november namiddag
Beste tuinders:

Zaterdagmiddag 26 november vanaf 12.00 uur

is de kantine gesloten i.v.m. een tekort aan

vrijwilligers!

’s Avonds bent u van harte welkom op de
Mosselavond. Kosten €12,00 p.p.

VRUUWILLIGERS
GEZOCHT!
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Hulpvraag i.v.m. buddyproject
Voor het verrichten van één tuinbeurt.

Mijn naam is Tet(je) Dijkstra, ik geniet al jaren van mijn
tuin met hulp van derden. Vanwege een post whiplash
syndroom vraag ik hulp voor het verrichten van één
tuinbeurt, de laatste van dit seizoen. De vervanging die
ik geregeld had is helaas ook uitgevallen. Voel je er
voor om mij te helpen en gelijktijdig hiermee ook de
vereniging, dan hoor ik dat graag!

Een vriendelijke tuingroet van Tet Dijkstra

Tel: 0624318320

Tijdelijk hulp nodig voor uw tuin? Plaats een
oproep!

Kunt u tijdelijk een paar extra handen gebruiken in uw
tuin? Daarom is ons buddy-project in het leven
geroepen. ledereen die om een goede reden, tijdelijk,
niet in staat is de eigen tuin te onderhouden, kan via
de nieuwsbrief een beroep doen op de hulp van mede
tuinders. Leg in eigen woorden uit wat precies het
werk is, dat je niet meer zelf kunt doen en hoe lang je
verwacht de hulp nodig te hebben. Laat vooral weten
hoe de medetuinders je kunnen bereiken. Het
buddyproject biedt anderen de mogelijkheid het
verenigingsleven weer wat meer diepgang te bieden.
Het mes snijdt aan twee kanten. We willen toch samen
vereniging zijn. Je kunt je oproep of beschikbaarheid
mailen naar
secretarisnutengenoegencapelle@gmail.com,

Wil Dijkshoorn

Oproep vrijwilligers voor de werkgroep
activiteiten en PR

Deze werkgroep houdt zich o.a. bezig met het
organiseren van allerlei leuke activiteiten voor de leden
en donateurs. Zoals het maken van kerst- en
herfststukjes, het plannen van workshops, het
organiseren van het 70-jarig bestaan, begeleiding
tijdens de creamiddagen etc. Gelukkig mogen we
hierbij vaak een beroep doen op o.a. José Rutten en
Annie le Noble wat betreft het creatieve deel en Elly
Hoogerwerf wat betreft de nieuwsbrief, maar extra
ondersteuning is zeer welkom. Dus heeft u
belangstelling en/of heeft u nieuwe, leuke ideeén en
wilt u graag de handen uit de mouwen steken, laat het
ons weten. Wij denken hierbij bijvoorbeeld aan het
geweldige initiatief van Ria Hoes om groente en fruit in
te zamelen voor de voedselbank! Meld u aan als
vrijwilliger, uw hulp wordt zeer gewaardeerd!

U kunt mailen naar:
secretarisnutengenoegencapelle@gmail.com

Snoeiafval ophalen, deze maand laatste keer
Op 28 november is het laatste keer van dit jaar dat
er snoeiafval wordt opgehaald. De eerstvolgende is in
januari.

Kerststukjes maken in de kantine

Op zaterdag 17 december, aanvang 09.30 uur

Voor alle leden en donateurs.
Onder begeleiding van José Rutten.
Graag zelf een bakje en een snoeischaar meenemen.

Wij hopen op een creatieve, sfeervolle ochtend met
elkaar!

Tuinbeurten

Het kalenderjaar loopt ten einde. Zaterdag 17
december zal de laatste dag in 2022 zijn waarop
tuinbeurten kunnen worden gedaan.

De leden die zijn ingedeeld voor zaterdag 24
december wil ik hierbij vragen de tuinbeurt 17
december of eerder uit te voeren. Leden die nog een
tuinbeurt moeten inhalen kunnen dat uiterlijk zaterdag
17 december doen. In de volgende nieuwsbrief zal ik
terugblikken op dit jaar en vooruitblikken op 2023.

Wil Dijkshoorn
Codrdinator tuinbeurten
Japanse Duizendknoop

Bij een aantal tuinen en op 2 plekken van de openbare
perken, is de Japanse Duizendknoop gesignaleerd. Er
is melding gemaakt bij de Gemeente Capelle om
zodoende deze schadelijke plant in kaart te brengen.
Let wel: de tuinder is zelf verantwoordelijk voor het
bestrijden van deze invasieve exoot. Uiteraard
nemen wij de zorg op ons voor de openbare perken.
Voor verdere informatie verwijzen we naar het
onderstaande:

De Japanse duizendknoop is een vaste plant en kan
tot wel 4 meter hoog worden. De plant is te herkennen
aan zijn stengels, die lijken enigszins op die van
bamboe: ze zijn hol van binnen, bestaan uit




compartimenten en zijn groen met roodachtige vlekjes.
De plant heeft grote hartvormige bladeren en in
augustus en september bloeit hij met cremewitte
bloemen. Tegen de winter sterven de bovengrondse
delen van de plant weer af, de ondergrondse
wortelstokken overwinteren.

Knip de plant iedere week helemaal tot de grond af:

Zo put u de plant uit en zal hij na verloop van tijd
minder snel terug groeien. Let op: het afval van de
plant dient te worden weggegooid in de grijze
container. Wanneer je dit in de groene container of via
een composthoop afvoert, zal de plant zich weer
verspreiden op andere gebieden.

Voor verdere informatie over het verwijderen van de
Japanse Duizendknoop:

https://www.invasieve-exoten.info

Rooien van essen en opkronen eiken

De planning is dat voor maart 2023 de gemeente
Capelle a/d IJssel de essen aan de rand van ons
volkstuincomplex gaat rooien. De eiken zullen worden

——

opgekroond. Zie tekening. Dit alles zal een hoop licht
gaan geven!

Snipperplaats alleen versnipperbare takken!
Help de vrijwilligers die versnipperen:

Op de snipperplaats lagen veel dunne takjes met
bladeren. Die zijn niet te versnipperen. Alleen dikkere
takken mogen aangeboden worden. Geen takken met
dorens zoals bramen of rozentakken op de
snipperplaats!

Opbrengst oud papier

De opbrengst van het oud papier van de laatste
lediging was 4,94 ton voor een bedrag van

€ 395,20.Totaal dit jaar hebben we al € 1280,00
kunnen bijschrijven. Dank aan allen die trouw het
papier inleveren en aan de leden van de B&W-groep
voor het telkens weer legen van de blauwe containers
in de grote container op de parkeerplaats.

Winkel, openingstijden

De openingstijden van de winkel zijn:
Zaterdag van 11.30 tot 12.30 uur

Betalen in de winkel, kan alleen met pin.

Weerspreuk

In november worstelt de winter nog met
de herfst

Herhaalde oproep i.v.m. ons 70-jarig bestaan
in 2023:
Receptenboek volkstuinvereniqing Nut en

Genoegen

In de vorige nieuwsbrief hebben we een oproep
gedaan om uw favoriete recept(en) door te sturen. Tot
op heden hebben wij helaas weinig reacties mogen
ontvangen... Graag proberen wij het nogmaals! Heeft
u een lekker, bijzonder of juist heel gewoon, culinair,
ingewikkeld of simpel recept en deelt u dit graag met
ons? Het mag gaan om voor-, hoofd- en/of
nagerechten, (hartige) taarten, stamppotten,
stoofschotels of een heerlijke soep. Maar misschien
heeft u nog iets heel anders in petto!




Het idee is om deze recepten te verzamelen in een
receptenboekje dat wordt uitgegeven ter gelegenheid
van ons 70-jarig bestaan. Het boekje wordt verstrekt
aan alle leden en donateurs en wellicht ook aan
belangstellenden buiten onze vereniging.

Wij willen dit bijzondere idee niet zomaar laten varen
en verzoeken u vriendelijk om uw favoriete recept te
mailen naar: karolinne.engelen@gmail.com. Als het
kan heel graag mét mooie foto van het eindresultaat.
Onder vermelding van uw naam en tuinnummer. Het
zou leuk zijn als u erbij vermeldt hoe u aan het recept
bent gekomen, bijvoorbeeld het is een oud
familierecept, komt uit uw favoriete kookboek of is
helemaal zelfverzonnen.

Namens het bestuur alvast hartelijk bedankt,
Karolinne Engelen

1953-2023
Nut en Genoegen
70 jaar!

0%,  jdor
>- ———%—— Volgend jaar bestaat

onze volkstuinvereniging 70 jaar! Wij willen hier
natuurlijk uitvoerig bij stilstaan en het met elkaar vieren.
Heeft u ideeén, laat het weten op onderstaand
mailadres. Meedenken wordt zeer gewaardeerd!

secretarisnutengenoegencapelle@gmail.com

In de komende nieuwsbrieven zullen we steeds op een
aparte pagina aandacht besteden aan het jubileum. We
gaan terug in de geschiedenis aan de hand van leuke
anekdotes, verhalen en wetenswaardigheden. Tevens
houden we u op de hoogte van de verschillende
activiteiten en feestelijkheden. Wij hopen er met elkaar
een bijzonder jaar van te maken!

Oproep -- Oproep -- Oproep -- Oproep

Elly Hoogerwerf en Karolinne Engelen hebben het plan
opgevat om bij leden langs te gaan die een aparte plant,
bijzondere groente, speciaal soort fruit, prachtige bloem
of een onbekend kruid in hun tuin hebben staan. Zij
schrijven hierover een verhaaltje dat vervolgens, met
foto(‘s) natuurlijk, in de nieuwsbrief wordt geplaatst:

nutengenoegennieuws@outlook.com

Mocht u hieraan mee willen werken, heel graag! Wie
weet inspireert u andere leden met uw kennis en
enthousiasme!

Karolinne Engelen tuin 98

De voordelen van mulchen op een rijtje

Mulchen betekent letterlijk de grond toedekken, een
proces dat eigenlijk continu van nature plaatsvindt. In
bossen wordt de bodem afgedekt door een dik pak
afgevallen bladeren en in meer open landschappen
groeit elk stukje grond dat vrijkomt binnen de kortste
keren dicht met allerlei (pioniers)planten. Het is dan
ook tegennatuurlijk om in je tuin naar een onkruidvrije
‘lege’ bodem te streven en dat zal je daarom heel wat
werk kosten. Zoals ik al eerder schreef is één van de
oplossingen het planten van bodembedekkers, door
hun dichte begroeiing krijgen onkruiden geen kans
meer. Soms is de bodem echter maar tijdelijk vrij,
bijvoorbeeld na het aanplanten van een nieuwe border
is er vaak open ruimte tussen de jonge plantjes die
later zal verdwijnen. Ook een moestuin kan in de
winter tijdelijk leeg

staan. De beste oplossing is dan om te mulchen.

De voordelen van mulchen

1. Tegengaan van onkruid
Mulchen zorgt voor een gemakkelijkere tuin!
Doordat daglicht de bodem niet kan bereiken
wordt het groeien van onkruid tegengegaan.

2. Toevoegen van organisch materiaal en
voedingstoffen
Bij de afbraak van het bodembedekkend
materiaal komen voedingsstoffen vrij die door
de plant gebruikt kunnen worden om beter te
groeien. Resultaat: gezonde planten die
minder last hebben van ziekten en plagen.

3. Verbeteren bodemkwaliteit
De bodemstructuur verbetert ook door het
organisch materiaal en het bodemleven wordt
gestimuleerd.

4. Beschermen van de grond tegen
weersomstandigheden
In het voor- en najaar kan de bodem meer
warmte vasthouden en in de zomer worden de
verschillen tussen dag- en nachttemperaturen
verkleind. Bovendien droogt de bodem minder
snel uit doordat de verdamping van water
vertraagt.

5. Tegengaan van erosie
Tenslotte beschermt de bodembedekking de
bodem tegen wegspoelen door regen.




Soorten mulchmateriaal

Herfstbladeren, grasmaaisel, houtsnippers, stro of
compost.

Hoe mulchen?

1. Gebruik zuiver materiaal dat vrij is van
onkruidzaden en ziektekiemen.

2. Leg geen te dikke laag (meer dan 12 cm dik).

Een dikke laag vochtig organisch materiaal
beperkt de luchttoevoer en kan gaan rotten.
Uit een dikke laag houtsnippers kunnen
bovendien hars en looizuur vrijkomen die
schade toebrengen aan de wortels van jonge
planten. Maar ook een te dunne laag (minder
dan 4 cm dik) kan voor problemen zorgen.
Naast het feit dat het mulchen dan minder
effect heeft droogt een dunne laag ook sneller
uit en kan door de wind en door vogels
verspreid worden over je tuin.

3. Vermijd het onderwerken van de mulchlaag

in de bodem. Wanneer het organisch materiaal

zich in de bodem bevindt gaan de
bodemorganismen voedsel uit de grond
trekken om het materiaal af te breken.
Wanneer de mulchlaag op de bodem ligt vindt
het tegenovergestelde plaats: de
bodemorganismen komen er de voedzame
delen uithalen, verteren ze en brengen de
voedingselementen in de grond bij de
plantenwortels.

Nadelen van mulchen

Geen. Wanneer je de mulch op een juiste manier
toepast heeft hij enkel voordelen. Sommigen beweren
dat de mulchlaag naast nuttige insecten ook slakken
aantrekt die de planten kunnen schaden. Volgens
anderen zorgt dit niet voor problemen omdat ook de

concurrenten en vijanden van de slakken een plaatsje
vinden in de mulchlaag en er zo een evenwicht
ontstaat. Kortom, mulchen zorgt voor minder werk en
meer tuinplezier. Waarom zou je het niet doen?

Dit artikel komt van: http./denatuurlijketuin.be

Ingezonden door Hans van Toorn

Kopij voor de nieuwsbrief

U kunt uw nieuwtjes en inbreng, voor de nieuwsbrief
van december inzenden voor 13 december en
doorgeven op: nutengenoegennieuws@outlook.com
Voor de leden zonder e-mail: als u een briefje in de
brievenbus van de vereniging doet, komt het ook bij
mij terecht.

Nieuwbouw bijenstal

Er is een start gemaakt met de

voorbereidingen voor de nieuwbouw van de

bijenstal bij de Eco-Triangel.

Het gaat een volledig houten stal worden waarbij het
shipperpad onder de kap doorloopt.

Er komen twee raampjes om door te kijken. Een op
kinderhoogte en een op volwassen hoogte.

De voorkant is volledig open en de bijen vliegen met
de kasten op het zuidoosten over de vijver heen weg.
Het dak wordt een geknikt dak (zadeldak)

Serge Berkhout

Foto’s Serge Berkhout
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