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Nieuwsbrief april 2026           

           
Contact bestuur      :        
secretaris@nutengenoegencapelle.nl                       
Ledenadministratie : 
ledenadministratie@nutengenoegencapelle.nl 
Penningmeester     : 
penningmeester@nutengenoegencapelle.nl 
Betalingen via rekening: NL92 RABO 0141 9716  

 
Tuininspectieteam:  tuincontrole@nutengenoegencapelle.nl 
 
Website                 : nutengenoegencapelle.nl 
 
Nieuwsbrief          : nutengenoegennieuws@outlook.com               

 
Agenda activiteiten 2026 welke al vaststaan 
 

Wat Wanneer  Tijd 

Groenafval: Mag vanaf 
vrijdag op de betonplaat 
worden gelegd. 

 11 mei  

Plantjes- en stekkendag Za 9-5 9.30-12.00 
uur  

Grofvuil: mag vanaf 
vrijdag op de betonplaat 
worden gelegd.  

Ma 18-5   

Open atelier- en 
kunstroute in de kantine 

Za 23-5 en 
zo 24-5  

12-17 uur 

Opentuinenweekend Za 20-6 en 
zo- 21-6 

 

Appeltaartbakwedstrijd Za 3-10  

Herfststukjes maken Za 10-10 10-12 uur 

Herfstbijeenkomst 
Sluiting/terugblik 
tuinseizoen 

 
Za 24-10 

 
12-14 uur 

Vrijwilligersavond  Za 7-11 18.30-
21.00 uur 

 

ALV  

Op de ALV werd er afscheid genomen van                

Ria van Kempen als bestuurslid. Zij is verhuisd naar 

Hengelo. Met een mooie bos bloemen is zij bedankt 

voor haar inzet en inbreng in het bestuur. 

 Agenda bestuursvergaderingen 2026 

 
Woensdag 17 juni 

Woensdag 8 juli 

Woensdag 26 augustus 

Woensdag 16 september 

Woensdag 14 oktober 

Woensdag 11 november 

Woensdag 9 december 

 

Aris van Erkel tuin 143, werd geïnstalleerd als nieuw 

bestuurslid voor de ledenadministratie. 

Na de ALV was er de opening van het tuinseizoen met 

een hapje en drankje. 

Geluidsoverlast  

Het is waarschijnlijk aan de aandacht ontsnapt. Hierbij 
een herinnering aan de afspraken die we met elkaar 
hebben gemaakt.  Onderstaand artikel komt uit ons 
Huishoudelijk Reglement. 
 
Artikel 13 Geluidsoverlast 
a. Uw radio, televisie en/of andere geluidsapparatuur 
mag niet op andere tuinen hoorbaar zijn. 
b. Ongedierteverjagers met hoorbare tonen mogen 
niet worden gebruikt. 
c. Door fossiele brandstof en elektrisch aangedreven 
motorgereedschap dat geluid maakt, mag worden 
gebruikt: 
• Tussen 1 april en 30 september op maandag t/m 
vrijdag van 8.00 – 10.00 uur en van 18.00 20.00 uur 
• Op zaterdag van 08.00 – 15.00 uur 
• Tussen 1 oktober en 31 maart van zonsopkomst tot 
zonsondergang 
Leden van de werkgroep onderhoud zijn op hun 
werktijden van maandag-, woensdag- en vrijdag 
morgen uitgezonderd van deze bepalingen. 
d. Gebruik van zwaar materieel is pas toegestaan na 
goedkeuring door het bestuur. Hiervoor zijn 
voorwaarden opgesteld voor gebruik welke ter inzage 
zijn in de bestuurskamer. 
 
Ik ga ervan uit dat deze info voldoende is en je je aan 
de afspraken zult houden. 

Wil Dijkshoorn  
Verzekeringspremie  
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mailto:penningmeester@nutengenoegencapelle.nl
mailto:tuincontrole@nutengenoegencapelle.nl
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In juli van dit jaar wordt de premie voor de collectieve 
opstal- en glasverzekering in rekening gebracht. 

U ontvangt natuurlijk alleen een factuur als u 
verzekerd bent. De premie is gebaseerd op de 
opstalwaarde die door u is doorgegeven. 

De penningmeester 

 

Groenafval op 11 mei 

Maandag 27 april (Koningsdag) en maandag 25 mei 
(Tweede Pinksterdag) wordt er geen groenafval 
opgehaald.   
Je wordt dringend verzocht geen afval op de 
betonplaat te leggen. 
Het groenafval wordt maandag 11 mei opgehaald. De 
volgende keer dat dat gebeurt is de laatste maandag 
van de maand juni. 
 

Wil Dijkshoorn 
 

 

 

Grofvuil 18 mei 

Maandag 18 mei wordt er grofvuil (puin, steen, hout, 
ijzer, plastic, glas etc.) opgehaald. 
Het grofvuil mag vanaf vrijdag 15 mei op de betonplaat 
worden gelegd.  
Wil je glas aan de zijkant bij elkaar zetten svp? Bij het 
oprapen breekt het glas namelijk. 

Chemisch afval moet je zelf afvoeren.  
 
Wil Dijkshoorn 
  
 

Plantjes- en stekkendag zaterdag 9 mei 

 

Bericht van de zaaigroep:  
Op zaterdag 9 mei is het weer zo ver, de jaarlijkse 
verkoop van de door ons opgekweekte plantjes. 
De verkoop vindt plaats in de kas op tuin 74  
van 9.30 tot 12.00 uur. 
In het assortiment plantjes hebben we die we ieder 
jaar zaaien maar ook weer nieuwe soorten tomaten, 
edamame boontjes en diverse bloemen, veelal 
biologisch. 
Graag contant betalen. 
 

Tot dan, Ellen, Guusje, Judith en José 
Stekkenkar: 

Tevens vindt u bij de ingang naar de kas de inmiddels 
bekende stekkenkar! 
Iedereen die plantjes en/of stekjes kwijt wil kan deze 
op de kar plaatsen, graag in een potje en voorzien van 
een duidelijk label met de naam erop. Er is altijd wel 
wat over in de tuin en het is leuk om er anderen blij 
mee te maken!  
Kom langs, en kijk zeker even op de kar of er iets 
leuks bijzit! 

 

 
 

 

 

 

 

Werkgroep activiteiten en PR 

Speurtocht door het Schollebos én ons 

tuinencomplex 

 

Van vrijdag 24 april t/m maandag 18 mei is er weer 
een leuke lentespeurtocht georganiseerd. De 
speurtocht is 1,7 km lang en speciaal ontworpen om 
kinderen spelenderwijs meer te leren over de natuur. 
De wandeling gaat door het Schollebos en ook een 
deel over ons volkstuincomplex. In het *speurboekje 
staan vragen die de kinderen tijdens het wandelen 
kunnen oplossen, maar ook puzzels en een kleurplaat. 
Met de bon achterin mogen de kinderen gratis een 
raketje ophalen bij Petit Restaurant Schollebos. 
*Het speurboekje kan ook in onze winkel opgehaald 
worden tijdens de openingstijden.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nieuws uit de winkel 

Ons assortiment is opnieuw uitgebreid! Deze 
maand brengen we graag een aantal producten 
onder uw aandacht 

Zo hebben we naast de bekende Bio Universele 
potgrond (met voeding voor 90 dagen) ons 
assortiment verder uitgebreid met nieuwe 
grondsoorten, waaronder Bio Potgrond 
Langwerkend, Bio Kokospotgrond en Bio Tuin- en 
Gazon Booster: 

Bio Potgrond langwerkend 
Voorziet planten tot 6 maanden van voeding. 
Ideaal voor wie minder vaak wil bijmesten. 

Bio Kokospotgrond 
Dankzij het toegevoegde kokosgruis neemt deze 
potgrond uitstekend vocht op. Perfect voor 
kamerplanten, kuip- en terrasplanten én hanging 
baskets. 
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Bio Tuin- en Gazon Booster 
Deze bodemverbeteraar is een mengsel van 
gehygiëniseerde koemest en circulaire compost. 
Het is rijk aan organische stof en voedingsstoffen. 
Door de hoge temperaturen tijdens het 
hygiëniseringsproces is het vrij van ziektekiemen 
en verliezen onkruidzaden hun kiemkracht. 
De Bio Tuin- en Gazon Booster bevat een 
organische meststof die circa 3 maanden voeding 
geeft (afhankelijk van de temperatuur) en de groei 
van planten sterk bevordert. Daarnaast bevat het 
wormenmest en lavameel, wat het bodemleven 
stimuleert. Lavameel heeft bovendien een 
indirecte werking tegen mosgroei en bevat veel 
essentiële sporenelementen. 
Uitgebreide informatie en een gebruiksaanwijzing 
zijn beschikbaar in de winkel. 

Daarnaast zijn er nu ook hydrokorrels 
verkrijgbaar, ideaal als drainagelaag onder in 
potten voor een betere waterhuishouding. 

Door enthousiaste mond-tot-mondreclame zien 
we dat de zaagspade en handschrepel bijzonder 
populair zijn – fijn om te merken dat deze zo goed 
bevallen! 

Afgelopen periode was in de winkel een 

bemestingskaart voor de moestuin beschikbaar, 

speciaal afgestemd op onze meststof Innogreen 

Eco Groei (uiteraard ook bij ons verkrijgbaar). Bij 

deze nieuwsbrief vindt u hiervan een handig 

overzicht. 

De zaden van: rucola, lage slaboon en de stam- 

en stokslaboon zijn ook weer voorradig. 

Tot slot: steeds meer leden ontdekken onze 

scherpe prijzen – en daar zijn we natuurlijk trots 

op! 

 

Openingstijden winkel 

U bent van harte welkom op: 

• woensdag van 13.30 tot 15.30 uur 

• zaterdag van 10.00 tot 13.00 uur 

Is er behoefte aan een langere openingstijd op 

zaterdag? Laat het ons gerust weten! 

Lien (tuin 137) 

Henny (tuin 28) 

Rob en Janny (tuin 64) 

Ineke (tuin 50) 

 

Water voor dorstige planten 

 
Voor het complex is een ibc vat van 300 liter 
aangeschaft. Met een dompelpomp wordt met water 
uit de sloot het vat gevuld en gebruikt om o.a. bakken 
op het complex water te geven.  
Het tractortje hebben we al 20 jaar in bezit van de 
vereniging en komt nu hiervoor heel goed van pas!  
 

 
 
Welke stekken staan er op de stekkenkar?  
 
Er worden steeds vaker stekken en planten op de 
stekkenkar gezet en ze zijn vaak ook zo weer 
weggehaald door een ander lid.  
Heel erg fijn dat dit steeds meer gebeurt!  
Toch nogmaals het verzoek, zet even een naam bij de 
stek. Niet iedereen kan aan een stek zien welke plant 
het is.  
Weet u het zelf ook niet, maak dan een korte 
beschrijving. 
 
Er hangt nu papier en een pen aan de stekkenkar, 
gebruik dit hiervoor. 
 
Bij voorbaat dank!  
 

Elly Hoogerwerf  
 

Paaslunch Zonnebloem 

 

Op goede vrijdag 3 april hebben Jan en Monique 

IJzermans een paaslunch georganiseerd voor 45 

deelnemers van de Zonnebloem en hun vrijwilligers. 

De kantine werd omgetoverd tot een heus restaurant 

met mooi versierde tafels. Op het menu stonden o.a. 

heerlijke broodjes met divers beleg, twee soorten 

soep, vers fruit, kroketjes en natuurlijk een gekookt 

eitje. Helaas werd de dag overschaduwd door het 

plotselinge overlijden van Joke van Leeuwen, bijna 40 

jaar vrijwilliger en hét gezicht van de Zonnebloem 

Capelle. Het programma werd hierdoor aangepast en 
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ingekort. Toch werd de lunch zeer gewaardeerd en 

vond iedereen het fijn om juist nu bij elkaar te zijn. 

Een compliment aan Jan en Monique, het zag er 

allemaal zeer verzorgd uit. 

 

Karolinne Engelen  

 
Zaden zijn licht- of donkerkiemers 

 
Ineke Wennink (Ini’s Moestuin) legt in deze vlog het 

verschil heel goed uit. Sommig zaad moet worden 

afgedekt en ander niet of nauwelijks. Ze geeft ook 

voorbeelden. 

De moeite waard om te bekijken! 

Elly Hoogerwerf  

licht- en donkerkiemers Ini’s moestuin 
 
 

Opentuinenweekend 20 en 21 juni 

 

Wij willen kijken of er voldoende animo is om mee te 

doen met het door Groei en Bloei georganiseerde 

opentuinenweekend. Honderden tuinen openen 

jaarlijks hun poorten voor bezoekers. Een mooie 

gelegenheid om inspiratie op te doen, ideeën uit te 

wisselen of gewoon te genieten van alles dat groeit en 

bloeit! Vindt u het leuk om uw tuin open te stellen, 

mensen de gelegenheid te geven om er een kijkje te 

nemen, hier en daar wat uitleg te geven of gewoon 

een gezellig gesprek aan te gaan met 

geïnteresseerden, laat het weten! Als u meedoet kunt 

u een cadeaubon van 40 euro, 25 euro of 15 euro 

winnen! De bon is te besteden in onze winkel. 

U kunt zich opgeven bij: 

K.engelen@nutengenoegencapelle.nl 

U hoort t.z.t. of er voldoende aanmeldingen zijn en 

krijgt dan verdere informatie. 

 

 

 

 

 

 

Tentoonstelling bloemen, in de breedste zin 

van het woord 

Ik ben naar deze tentoonstelling geweest. Het is zeer 

de moeite waard, het is betoverend mooi!  

Muriel van Vuuren, tuin 68 

https://www.kunsthal.nl/nl/plan-je-
bezoek/tentoonstellingen/flowers-forever 

 

Wist je dat ...? 

 

... de serie Rust en Vreugd bijna is afgelopen? 

... veel mensen de serie hebben gevolgd? 

... Harm in onze kantine is gesignaleerd? 

... “Moord op de moestuin” ook een leuk boek is?  

 
... iemand met haar modderschoenen het damestoilet 

heeft bezocht? 

... Babette (kandidaat-lid) dat toilet dus voor niets had 

schoongemaakt? 

... het fijn zou zijn als mensen modderschoenen buiten 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://youtu.be/6dQBc1bFA88?is=8HebGYB9xGWszdcN&data=05|02||bb019c88208b40447c5d08de9d2e34ea|84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa|1|0|639121018943558499|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==|0|||&sdata=Z8ZYHDqhb82feeTfdc7w2znQkq04WfJ0x4F1lBM5Lvs=&reserved=0
mailto:K.engelen@nutengenoegencapelle.nl
https://www.kunsthal.nl/nl/plan-je-bezoek/tentoonstellingen/flowers-forever
https://www.kunsthal.nl/nl/plan-je-bezoek/tentoonstellingen/flowers-forever
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uittrekken? 

... Jan (tuin 21) dat herhaaldelijk vraagt? 

... Kim (tuin 116) zich afvraagt of er een plan van 

aanpak is voor het tuinonderhoud? 

... Ed (tuin 89) en Keith (tuin 3) weer met het 

grasmaaien zijn begonnen? 

... Aris (tuin 143) de auteur zou kunnen zijn van “Kalm 

aan en rap een beetje”? 

... hij best veel ongeduld heeft? 

... Louise (tuin 92) wolken kan wegtoveren? 

... er Koningsdag geen groenafval wordt opgehaald? 

... er Tweede Pinksterdag ook geen groenafval wordt 

opgehaald? 

... Karel (tuin 90) een duif heeft bevrijd? 

... die duif gevangen zat onder het net over mijn vijver? 

... dat beest daar niks heeft te zoeken? 

... de kascontrolecommissie heeft geconstateerd dat 

de kas klopte? 

... de ALV drie uur heeft geduurd? 

... dat volgens mij veel korter kan? 

... twee bestuursleden niets hebben gezegd tijdens die 

ALV? 

... het anders allemaal nog wat meer tijd in beslag had 

genomen? 

... de opening van het tuinseizoen snel afgelopen was? 

... het zo toch niet al te laat is geworden? 

... ik het liever andersom had gezien? 

... “Geen woorden maar daden” mij wel aanstaat?  

... Michael (tuin 78) trots is op zijn tuin? 

... er weer vissen in zijn vijver zwemmen? 

... hij ontdekte dat zonnepanelen niet werken als de 

zon niet schijnt? 

... grapjes soms in een verkeerd keelgat schieten? 

... dat natuurlijk nooit de bedoeling kan zijn? 

... Natashja (tuin 101) elke dag 10 km hardloopt? 

... Gerard (van diezelfde tuin) 30 kilo is kwijtgeraakt? 

... je hem niet hoeft te helpen met zoeken? 

... je medetuinders wel mag helpen met tuinieren? 

... we niet voor niets een vereniging zijn? 

... het tuinenpark weer echt tot leven is gekomen? 

... er allerlei bloemen te zien zijn? 

... de ongewenste planten ook weer zijn ontwaakt? 

... de volgende "Wist je dat.…?” toch leuker is? 

Wil Dijkshoorn 
 
 
 
Aziatische hoornaar – bestrijding en het 
voorkomen van ongelukken 
 

Een primair nest (ook wel voorjaarsnest genoemd) is 

het eerste nest dat een hoornaar koningin in haar 

eentje bouwt nadat ze uit haar winterslaap komt. Het is 

de kraamkamer van de kolonie en cruciaal om te 

bestrijden om grotere overlast later in het jaar te 

voorkomen  

Kenmerken van een primair nest 

• Formaat: In het begin zo groot als een 

pingpong- of golfbal; later groeit het uit tot 

het formaat van een kleine voetbal. 

• Uiterlijk: Bolvormig, gemaakt van een 

lichtbruin, papierachtig materiaal (gekauwd 

hout) met de opening aan de onderzijde. 

• Locatie: Altijd op een beschutte, droge plek 

en meestal op lage hoogte (tot circa 3 meter). 

o Veelvoorkomende plekken: schuurtjes, 

vogelhuisjes, carports, onder 

dakranden, of in dichte hagen. 

• Periode: Te vinden van april tot juni.  

 

• Waarom is het primaire nest belangrijk? 

In dit stadium is de kolonie nog klein en kwetsbaar. 

Rond juni wordt het primaire nest vaak te klein. In 

ongeveer 70% van de gevallen verhuist de kolonie dan 

naar een secundair nest (zomernest), dat vaak veel 

hoger hangt (bijvoorbeeld in een boomtop) en de 

omvang van een skippybal kan bereiken. 

Wat te doen bij een vondst? 

• Niet zelf verwijderen: Hoewel het nest klein 

is, kan de koningin (en later de eerste 

werksters) fel steken als ze zich bedreigd 

voelt. 

• Melden: Het is essentieel om nesten van de 

Aziatische hoornaar te melden via 

Waarneming.nl (Nederland) of bij uw lokale 

imker. 

Heb je een nest gevonden op een lage, beschutte 

plek en wil je weten hoe je zeker weet of het een 

hoornaar is? 

 

Serge Berkhout, tuin 38 

 

https://waarneming.nl/go/vespa-velutina/
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Heermoes, hoe kom je er vanaf 

Een interessant artikel over de aanpak om Heermoes 

uit je tuin te krijgen: 

Ingezonden door: Astrid Daans, kandidaat- lid 

https://share.google/tViyYtiNazNECsR2q 

 

 

 

 
Karolinne Engelen  
 
Nog steeds evenveel gif op tuinplanten 
 
Een onderzoek van PAN heeft helaas opnieuw 
aangetoond dat er nog steeds heel veel pesticiden op 
tuinplanten zitten.  
U denkt insecten een plezier te doen door echte 
insectenplanten te kopen maar het helpt ze om zeep.  

Zie onderstaand artikel. 

 
https://www.bnnvara.nl/kassa 
 
Elly Hoogerwerf  
 

 
 
Prachtige pol paardenbloemen op ons complex  
 
 
Aanleveren voor de nieuwsbrief  
 
Wilt u uw bijdrage voor de nieuwsbrief, voor de 15e van 
elke maand, versturen naar:  
 
nutengenoegennieuws@outlook.com 
 

    

Een stoepplantje  

https://share.google/tViyYtiNazNECsR2q
https://www.bnnvara.nl/kassa/artikelen/resten-van-tientallen-pesticiden-op-tuinplanten-uit-diverse-tuincentra
mailto:nutengenoegennieuws@outlook.com
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Foto’s voor de rand in de garderobe 
 
Om de garderobe op te vrolijken vraagt Jan om mooie 
of grappige foto’s van de tuin.  
Deze worden dan afgedrukt en opgehangen. 

 
 
 
 

Bemestingskaart Moestuin Innogreen Eco 
Groei   

Overzicht voor fruit, aardbeien, groenten en 
bloemen 

Basisbemesting 
Plant / 
Teelt 

Moment Hoeveelhei
d 

Zonder 
weegscha
al 

Fruitbome
n 

Maart 
(hoofdgift
) + evt. 
juni 

0,5 – 1 kg 
per boom 

1 – 2 liter 
korrels (2–4 
mokken) 

Klein fruit 
(bes, 
braam, 
framboos, 
druif) 

Maart + 
evt. juni 

100 –150 g 
per plant 

1 – 1½ 
koffiemok 

Aardbeien Maart + 
na oogst 
(juni/juli) 

40 – 60 g 
per plant 

½ 
koffiemok 
of flinke 
hand 

Groentebe
d / 
bloemen 

Maart / 
april voor 
planten 

70 – 100 g 
per m² 

± 1 
koffiemok 
per m² 

Veel voorkomende groenten 

Groente Hoeveelheid 
per m² 

Wanneer 
bemesten 

Tomaat 80 –100 g bij het planten 
+ na 5–6 
weken 

Courgette 100 g bij het planten 
+ juni 

Komkommer 80 g bij het planten 
+ juni 

Paprika / peper 70 – 80 g bij het planten 
+ juni 

Koolsoorten 100 g maart/april + 
juni 

Sla 40 – 50 g voor het 
planten 

Wortel 40 g voor het 
zaaien 

Ui 40 – 50 g voor het 
planten 

Aardappel 70 – 80 g bij het poten + 
aanaarden 

Bonen 30 – 40 g voor het 
zaaien 

Omrekenen zonder weegschaal 
Gewicht Praktische 

maat 

 

 

50 g 1 flinke hand   

100 g 1 koffiemok   

250 g ½ liter beker   

500 g 1 liter 
maatbeker 

  

1 kg 2 liter 
maatbeker 

  

• Strooi mest bij voorkeur op vochtige grond of vlak 
voor regen. 

• Werk de korrels licht in de bovenste 5–10 cm van 
de grond. 

• Strooi mest niet direct tegen de stam of plantkroon 
(houd ±10 cm afstand). 

• Bij zandgrond liever iets vaker kleine 
hoeveelheden geven. 

• Vruchtgroenten zoals tomaat, courgette en 
komkommer krijgen vaak een tweede gift na 5–6 
weken. 

• Bonen en wortelen houden van weinig mest; te 
veel mest geeft veel blad en minder opbrengst. 


	Omrekenen zonder weegschaal

