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 Nieuwsbrief     mei   2024 

           
Contact bestuur      :        
secretaris@nutengenoegencapelle.nl                       
Ledenadministratie : 
r.vankempen@nutengenoegencapelle.nl 
Penningmeester     : 
penningmeester@nutengenoegencapelle.nl 
Betalingen via rekening: NL92 RABO 0141 9716 73 
 
 

Tuininspectieteam  : 
tuincontrole@nutengenoegencapelle.nl 
 
Website      : www.nutengenoegencapelle.nl 
 
Nieuwsbrief :nutengenoegennieuws@outlook.com 
 
Over samen natuurlijk tuinieren en meer...  avvn.nl

 

 
Agenda 
 

Wat Wanneer  Tijd 

Lezing composteren 
door Tom Lodier 

Za 22 juni 14.30 uur 

 
 
Wijzigingen huishoudelijk reglement  

Op de ALV van 6 april 2024 zijn 4 wijzigingsvoorstellen 

voor het huishoudelijk reglement goedgekeurd. 

Het gaat om de artikelen 19, 20f, 21a, 21c en 21 e. U 

vindt de nieuwe tekst van deze artikelen hieronder. 

Een nieuwe versie van het HR staat inmiddels op de 

website van onze vereniging. 

Toelichting op artikel 21c Kleuren. Hier staan nu RAL-

kleurnummers genoemd. We gaan ervan uit, dat uw 

huisje of koofje komende 5 jaar een verfbeurt nodig 

heeft en dat alle huisjes en koofjes dus over maximaal 

5 jaar voldoen aan deze regel. Mocht u twijfelen, neem 

dan per mail contact met het bestuur op. 

Gewijzigde artikelen: 

Artikel 19 aanleg, watermeter en afsluiting Lid a. 

Het is verplicht een huisje of koofje met een sanitaire 

voorziening te voorzien van aansluiting op waterleiding 

en rioolafvoer. Ook een sanitaire voorziening die 

buiten gemaakt is, heeft een verplichte aansluiting op 

waterleiding en riool. 

Onder sanitaire voorziening wordt verstaan, een toilet, 

douche of wasbak in welke vorm dan ook. 

Een buitenkraan die uitsluitend bedoeld is om een 

tuinslang aan vast te maken, is toegestaan. 

 

Artikel 20f Berging kast en kist 

Voor de berging van tuinmaterialen is één kist of kast 

toegestaan, mits volgens voorgeschreven model. 

Tekeningen zijn hiervoor bij het bestuur verkrijgbaar en 

staan ook op de website. Een kist mag los in de tuin 

geplaatst worden. Een kast wordt tegen een wand van 

het huisje of koofje geplaatst en heeft zo veel als           

mogelijk dezelfde stijl en kleur als het tuinhuisje of 

koofje. 

 

Artikel 21 Tuinhuisjes, blokhutten en      

koofjes 

      a.Wanden 

• De buitenwanden van (dubbelwandige) 
tuinhuisjes dienen uit minimaal 12 mm 
massief hout te bestaan of uit keraliet. Als 
betimmering zijn toegestaan: schroten, 
rabatdelen en platen met een uiterlijk als 
van schroten. De delen dienen zo bevestigd 
te zijn dat een wind- en waterdichte wand 
ontstaat. 

• Kozijnen en raamlijsten dienen van massief 
hout te zijn vervaardigd. Indien men andere 
materialen zoals bijvoorbeeld kunststof wil 
gebruiken, is altijd overleg nodig met het 
bestuur. 

• Wanden van blokhutten en koofjes dienen 
van minimaal 22 mm dik hout of keraliet te 
zijn. Ook hier zijn alleen houten kozijnen en 
ramen toegestaan en is het gebruik van 
andere materialen altijd in overleg met het 
bestuur. 

 

               
             Artikel 21c. Kleuren 

De toegestane kleuren voor wanden van 

huisjes, blokhutten en koofjes zijn de kleuren: 

- naturel of  
- bruin (RAL nrs. 

8002,8007,8008,8011,8014,8016, 8024, 
8025, 8028) of  

- groen (RAL nrs. 6001, 6002, 6003, 
6005, 6010,6020,6024, 6029), met  

- eventueel wit (RAL nrs. 9001,9002, 
9003,9010,9016) voor kozijnen en/of 
daklijsten. 

Indien geen RAL kleur nummer beschikbaar is 

(bijvoorbeeld beitskleuren), wordt een kleur 

gekozen die zeer dicht bij een RAL-kleur ligt.  

Bij twijfel beslist het bestuur na overleg met het 

tuinlid en de werkgroep vergunningen en 

tuincontrole. 
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HR artikel 21e materiaal en kleur dak huisjes 

Dak 

Het dak van huisjes, blokhutten en koofjes moet 

vervaardigd zijn uit hout (delen met messing en groef of 

platen), bedekt met singles of minimaal twee lagen 

bitumineuze dakbedekking of metaal in de vorm van 

dakpannen. 

Toegestaan zijn ook geïsoleerde dakplaten voorzien 

van een metalen bedekking.  

Indien men andere materialen wil gebruiken, gaat dit 

altijd in overleg met de werkgroep vergunningen. De 

toegestane kleuren zijn zwart, grijs, bruin, groen en 

rood. Het dak van een koofje mag ook uit een rieten kap 

bestaan. 

 

Het Bestuur 

 

Attentie voor verzekering tuinhuisjes, kas e.d. 

 
Eind december/begin januari hebben de leden die in de 

collectieve verzekering van AON meedoen een nota 

ontvangen betreffende verzekering en water waarbij de 

verzekering betrekking had op de periode juli 2023-juni 

2024. 

Deze nota is helaas veel later verstuurd als dat 

gebruikelijk was. Dit door het uitblijven van het 

werkelijke gespecificeerde overzicht per tuin en de 

daarin verwerkte mutaties voor die periode. Wij gaan 

om die reden dit jaar eerst in juli het waterverbruik 

doorbelasten en de verzekering met een extra nota in 

een van de maanden daarna, afhankelijk van de 

snelheid van de verzekeringsmij. 

Ondanks hun late factuur en specificatie, vragen zij 

ons eind mei al om mutaties ter verwerking in de 

huidige stand ter verlenging van de collectieve 

overeenkomst. 

In het overzicht van die specificaties zien wij toch wel 

grote verschillen in aangegeven waarden van de 

huisjes van de leden wat dan kan leiden tot 

onderverzekering. 

Op de laatste nota kunt u terugzien voor welke 

bedragen het huisje, huisje incl. kas of alleen kas is 

verzekerd. 

Wij vragen u te overwegen of deze waarde voldoende 

is of dat u moet gaan verhogen. 

Mutaties kunt u doorgeven aan de penningmeester via 

mail naar: penningmeester@nutengenoegencapelle.nl 

Op de website staat sinds kort een document met 

meer informatie over de verzekering met een 

voorbeeldberekening. 

 

Rob Le Noble 

 

Rood-wit klappaaltje 

Op het pad net na de kantine, staan nu weer 2 rood-

witte klappaaltjes. Deze staan er niet voor niets. 

Tijdens het tuinseizoen is het NIET toegestaan om met 

een auto/bus verder naar uw tuin te rijden. 

Het nieuwe paaltje is door de gemeente geschonken 

aan de vereniging en Herman, welke geen tuin heeft 

maar vele tuinklussen voor veel tuinders heeft verricht, 

heeft de vereniging aangeboden het te plaatsen in ruil 

voor een warme maaltijd en een kopje koffie. 

Herman hartelijk dank! 

 

Snipperplaats, GEEN AFVAL! 

Zoals in de vorige nieuwsbrief is geschreven dat er op 

de snipperplaats GEEN kapotte stenen of dergelijk 

afval zoals delen van een platte kas, neergelegd 

mogen worden. Jammer dat een lid dit aan zijn/haar 

laars heeft gelapt. Inmiddels heeft de werkgroep er 

perken gemaakt en zijn deels voorzien van planten. 

Nogmaals het dringende verzoek niets meer neer te 

leggen op de plaats zodat de werkgroep dit niet hoeft 

op te ruimen. 

Hoop dat we op u kunnen rekenen, we zijn allemaal lid 

van de vereniging en mag u andere leden wijzen op 

deze afspraak. 
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Hout stoken op de tuin 

Helaas heeft afgelopen week 1 van onze leden zich 

niet gehouden aan het huishoudelijk reglement door 

hout te stoken op zijn tuin. De persoon is 

aangesproken door een lid en voorzitter Jos met het 

verzoek het vuur te doven maar deze persoon wilde 

hier geen gehoor aan geven. 

In de ALV is unaniem besloten om uitsluitend 

gasbarbecues toe te staan. Wanneer er in een ALV 

een besluit door een meerderheid van de leden 

wordt goedgekeurd, dient de minderheid zich 

eveneens zich aan dat besluit te houden.  

Spreek uw collegatuinders hierop aan als u dat ergens 

signaleert. 

Het Bestuur  

HERINNERING LEZING COMPOSTEREN 
 

Op zaterdag 22 juni om 14.30 uur in onze kantine. Wij 

hebben Tom Lorier bereid gevonden om hierover een 

lezing te geven en met ons te praten over dit 

interessante onderwerp. Aanmelden kan nog via de 

mail nutengenoegennieuws@outlook.com.  

We vragen een kleine vergoeding van € 2 per 

deelnemer. Dit bedrag kunt u overmaken op 

rekeningnummer NL 92 RABO 01419716 73 onder 

vermelding van uw tuinnummer en “lezing 

composteren”.  

 

We waarderen het erg als u hierbij aanwezig bent!  

Werkgroep Activiteiten en PR 

 

HOE KAN IK HEERMOES (PAARDENSTAART) 
BESTRIJDEN? 

Er zijn wel manieren om een lastig wortelonkruid 
als heermoes of paardenstaart te bestrijden, maar 
ze vragen een lange adem! 

 
 

 
 
 
 

Plantjesdag mei 2024 
 
Als experiment vonden de plantjesverkoop en de 
stekkenruil dit jaar plaats in en rond de Grote Kas. 
Er waren veel bezoekers, de zon scheen en het was 
heel sfeervol, kortom een geslaagde dag voor de 
vereniging! 
Zoals altijd was er veel interesse in ‘oude bekenden’ 
zoals tomaten, courgettes, paprika, pepers 
en palmkool. Mais, pompoenen en de 
snackkomkommers waren al snel op. Daar gaan we 
volgend jaar vast meer van zaaien. De klimspinazie 
die wij gekregen hadden, viel in de smaak, een 
aanrader voor het volgende seizoen! 
Ondanks de koude start dit jaar en de muizenvraat, 
waren toch veel bloemplantjes opgekomen. Ook hier 
waren als vanouds o.a. zonnebloemen, lathyrus, 
O.i. kers, duizendschoon, afrikanen en cosmea 
favoriet met als topper de kattensnor. Volgend jaar 
zeker meer hiervan! 
 
Bij de stekkenruil zijn altijd verrassingen te vinden.  
Van vaste planten, inheemse insectenlokkers tot 
waterplanten. Veel dank aan alle mensen die hun 
stekken hebben ingebracht. De naam stekkenruil gaf 
wel wat verwarring, tuinders dachten dat ze niets van 
de kar mochten nemen als ze niets meebrachten om 
te ruilen. Maar het gaat er uiteindelijk om dat andere 
tuinders hier weer plezier van hebben en het niet op 
de groenafvalhoop terecht komt. 
Voor ons is het altijd stimulerend om nieuwe ideeën en 
voorstellen te ontvangen. Gazania’s lijken ons erg leuk 
om te gaan zaaien en wij gaan zeker de zinnia 's en de 
bijzondere soorten pepers weer proberen. 
Waarschijnlijk gaan we ook meer met bio zaden 
werken. 
Wij hopen dat alle bezoekers net zo genoten hebben 
als wij. Wij vonden het een heel leuke dag en waren 
superblij met de koffie en thee die ons uit de 
kantine werd gebracht! Veel dank hiervoor! 
Wij kijken uit naar het komende jaar! 
 

De dames van de zaaigroep en de stekkenruil 
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WETENSWAARDIGHEDEN OVER HEERMOES 

De Latijnse naam van Heermoes is Equisetum 
arvense. In Nederland noemen we het ook wel 
kattenstaart en paardenstaart. Heermoes groeit 
overal, niet per definitie op arme grond. Sterker 
nog op echt arme grond groeit Heermoes niet. 
Heermoes ziet er misschien niet mooi uit maar 
het is geen slechte plant. Heermoes haalt 
mineralen heel diep uit de grond waar andere 
planten niet bij kunnen. De wortelstokken van 
Heermoes kunnen ondergronds wel 6 meter lang 
zijn. 

 

 
Heermoes blijft die mineralen omhooghalen totdat 
de grond er genoeg van in de bovenlaag heeft. 
Op dat moment houdt de Heermoes er vanzelf 
mee op en stopt de groei. Het kan natuurlijk wel 
een flink aantal jaren duren. Je kunt dat proces 
versnellen door zelf mineralen aan de grond toe 
te voegen. Met lavameel zou dat kunnen want 
Lavameel bevat naast het belangrijke silicium nog 
83 andere voor de bodem belangrijke mineralen. 

Je kunt de afgeplukte Heermoes stengels dus 
eigenlijk beter ook niet afvoeren na het plukken 
maar gewoon tussen de planten laten liggen. De 
mineralen blijven dan ter plaatse. Ook dat 
bevordert dus het tempo waarmee ze verdwijnen. 
Een Heermoes plant heeft overigens een 
mannelijk en een vrouwelijk deel. Het vrouwelijk 
deel is in het vroege voorjaar het eerst 
(nauwelijks) zichtbaar. Zodra de kopjes breken 
verstrooien ze een poeder. Met die poeder lijken 
de vrouwelijke stengeltjes de stoere mannelijke 
sprieten uit de grond te lokken. De ‘mannetjes’ 
reageren meestal massaal op de lokstof van de 
vrouwelijke Heermoes helft. Als je mineralen 
(Lavameel) gaat toevoegen zou je daar pas een 
seizoen later enig effect van kunnen bemerken. 
Al met al is Heermoes dus geen slechte plant, 
eerder het omgekeerde. 
Heermoes kun je ook gewoon eten en drinken 
(thee), alles met mate natuurlijk. 

 
 
 

Heermoes is goed voor hart en bloedvaten en 
ook voor het genezen van wonden. Door het 
hoge mineraalgehalte kun je Heermoes ook als 
meststof inzetten. Je zou er Heermoesgier van 
kunnen maken en uitgieten bij je (pot)planten. 
 
 
DE BESTRIJDING VAN HEERMOES 

Over het voorkomen en tegengaan van 
Heermoes lopen de meningen behoorlijk uiteen. 
Bij de ‘Wetenswaardigheden’ vertelden we er wat 
over. Het verrijken van de bodem met mineralen 
met Lavameel werkt dus. Meststoffen met een 
bovengemiddeld gehalte aan Kali en Fosfor 
hebben een gelijkwaardig effect. 
Je zou de Heermoes ook kunnen accepteren en 
kiezen voor gazon op plaatsen waar het groeit. Je 
maait de Heermoes er dan uit. Er zijn genoeg 
vaste planten die krachtiger en hoger zijn zodat 
de Heermoes nauwelijks opvalt. Ook een optie 
dus. 
Uitputten schijnt ook te werken. Veel rieken, 
spitten en plukken kan dus helpen. De grond een 
jaar lang af dekken met landbouw plastic wordt 
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ook regelmatig toegepast. 
Komen de worteluitlopers vanaf een aangrenzend 
perceel de tuin in, en kan daar geen bestrijding 
plaatsvinden, dan helpt het verticaal in de grond 
aanbrengen van een strook anti-worteldoek of 
gronddoek om nieuwe indringing tegen te gaan. 
 
Bron: Appeltern 
 

Verandering van (mailadres)gegevens?? 

Vriendelijk verzoek om wijzigingen in uw  

gegevens aan mij door te geven: 

R.vanKempen@nutengenoegencapelle.nl 

 

 
Wist je dat... 

 

... er een plasticzak met afval bij de snippers was 

gezet? 

... dat niet de bedoeling is? 

... het verstandig is te informeren of de betonplaat 

beschikbaar is als je grond wilt laten storten? 

... het kan zijn dat er een vrachtwagen niet kan lossen 

omdat er al iets anders ligt? 

... er wat tuinen zijn waar de “marestail” veelvuldig 

voorkomt? 

... Louise (T20) weer blij is met deze antenne? 

... het een kwestie van lange adem is het ongewenste 

kruid te verwijderen? 

... ijzer de beste oplossing is? 

... Remke (T126) net op tijd zijn lichtblauwe trouwpak 

had? 

... Ada (T126) in het ivoorwit gekleed was op haar 

trouwdag? 

... Yousuf (T123) kruiwagens grond aan het 

verplaatsen was?  

... de plantjesdag nieuwe stijl een groot succes was? 

... er veel animo was voor het zaaigoed en de stekjes? 

... de werkgroep veel werk heeft verzet? 

... Serge (T38) heel slecht rust kan houden? 

... er wekelijks klachten over medetuinders 

binnenkomen? 

... open vuur op ons terrein verboden is? 

... honden aangelijnd moeten zijn? 

... er regels zijn mbt het gebruik van elektrische 

apparaten? 

... het fijn zou zijn als ieder zich aan onze afspraken 

houdt? 

... Romea (kandidaat-lid) zich al aardig thuis voelt? 

... er heel veel slakken worden gesignaleerd? 

... Ini van Ini's moestuin er in haar vlog #188 aandacht 

aan besteedt? 

... de natuur soms iets anders met onze tuinen van 

plan is dan wij willen? 

... op 15 mei een watermeter zou worden geplaatst 

door JDU? 

... er twijfels zijn over de buizen? 

... het niet fijn zou zijn, als de riolering wordt 

doorgezaagd? 

... er weer een paaltje staat in het pad naar het Jan 

Dalhuijsenplein 

... de kantine is voorzien van een nieuwe buitenmuur? 

... het gebouw weer helemaal schoon is gemaakt? 

... dat is gedaan door heel weinig mensen? 

... Elly (T77) zich afvraagt welk dier op haar tuin een 

feestmaal heeft gehad? 

 

...  

... en welke dieren haar bloembollen opgraven? 

... Jan (T21) voorstelde die dieren te trainen dat met 

heermoes te doen? 

... je leuke “Wist je datjes?” mag mailen? 

... ik de volgende toch leuker vond? 

 

Wil Dijkshoorn 

Nieuwe lid 
 

Tuin Aanhef Voorletters Naam 

043 De heer  R. Frederiks 

 

We wensen onze nieuwe lid veel tuinierplezier!  
 

 

Kopij voor de nieuwsbrief 

 
U kunt uw nieuwtjes en inbreng voor de nieuwsbrief 
van juni inzenden vóór 14 juni en doorgeven op: 

nutengenoegennieuws@outlook.com
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